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Apfel Birnen

Diverse Sorten Alexander Lucas
Aus eigenem Aus eigenem

Anbau pg NS Anbau DEJ;.u. B

Preis pro kg Preis pro kg

Kakis

Rojo Briliante
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Kiirbisse Orangen
Hokkaido Navelina

Aus eigenem
Anbau IT/ES-

Preis pro kg

Grapefruit

rot
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Preis pro kg

Avocados ) Mohren
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Endiviensalat AKTION

Aus eigenem
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Preis pro Bund Preis pro Stiick
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Asia Mix Salat

Aus eigenem

Preis pro kg

Preis pro kg

Ramiro rot
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Charmeux Fett i. Tr. 50 %
Bockshornklee oder
Schwarzkiimmel

Bastiaansen
Preis pro 100 g
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» Saisonjoghurt
il Diverse Sorten
Sobbeke

~ Die griinen Tafeloliven von Mani Bldauel werden
auf der Insel Eubda nordlich von Athen angebaut.
Die Bauern setzen auf Qualitdt statt Quantitat

und ernten die grofRen, knackigen und fleischigen
Friichte sogar teilweise sorgsam per Hand.

Schwarzwaélder Schinken

in Scheiben

Chiemgauer Naturfleisch @
DE

708 (100g =5,70€)
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Diverse Sorten / Krautsalat
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. - ME:s
185g(100g=1,72%) ¥

Griinhof



AKTION

| Kokosmus
Dr. Goerg

Bjﬂ-l(okqsmus
s
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~ Das rohkostliche Premium-Bio-Kokosmus
schmeckt pur, kalt und warm. Probieren Sie

das Kokosmus auf einer Scheibe Brot — so

wird jede Stulle zum exotischen Highlight. |
Oder adeln Sie Vanilleeis mit Kokosmus

und Friichten. Verfeinern Sie lhre Desserts,

Wok- und Pfannengerichte, Michshakes,
Smoothies und Getranke, Saucen, Currys

und Suppen.

AKTION

Dinkeldrink Mandel

Natumi
oe ]

Haferdrink Calcium
Natumi

AKTION

119

Mond- oder Sonnenquelle
still
St. Leonards Quelle

Schoko Riegel
Diverse Sorten
Vivani

< Weif3er Jasmin Reis zeichnet sich durch sei-
nen intensiven Duft aus. Schon beim Kochen
verwandelt sich die heimische Kiiche in einen
ferndstlichen Gourmet-Tempel. Er ldsst sich
vor allem als Beilage fiir asiatische Gerichte
verwenden.

AKTION

Jasmin Reis
7] Davert
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" Nero d'Avola

Weich und dennoch feurig. Nero
d'Avola wie er sein soll, rauchig,
kraftvoll, wiirzig aber nicht
schwer. Von beeindruckender
Eleganz und Harmonie fiir seinen
kleinen Preis.

Region: Sicilia
Rebsorte: Nero d'Avola (100%)
Geschmackstyp: trocken

Passt zu: Braten und rustikaler
italienischer Kiiche

HERQUAVOLA

Solluna
Nero d'Avola DOP
VivoLoVin

0,751=(11= 6,65%€)
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B Undso wird’s Semacht.

Dieses GenieBBerdl ist ein richtiges Multitalent
und fiir jeden Tag und den vielseitigen Genuss
gedacht. Es besteht zu 100 % aus reinem

Raps-Kerndl, ist nativ kaltgepresst und reich 1
an Omega-3-Fettsduren. Ai1hle
Mit viel Leidenschaft entstehen am Rande des . |
Teutoburger Waldes echte GenieBerdle in bes-
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HASELNUSS
KERNE

Woisoites décartiquées
Hageinpot kerngis
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Angebote solange der Vorrat reicht.
Produktabbildungen kénnen vom

fer
Jeme Original abweichen. Irrtiimer, Druck-
fehler und Anderungen vorbehalten.

Stadtladen Rezepte und Rezeptbilder in
Kooperation mit I:ECHT gln-:]

' Stadtmltte

Victay iastr]

demeter Bois Stadtladen
Markenbildchenweg 12

56068 Koblenz
Telefon (02 61) 97 35 79 46
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www.bois-stadtladen.de \l\ lactosefrei




